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Abstrak: Pembelajaran vang berkualitas mempakan salah satu penentu kesuksesan dalam
memberikan  kualitas siswa vang maksimal, Dalarm penclitian i, salah satu metode
pembelajaran vang digunakan vaite metode Hyvpnoteaching. Penelitian ini merupakan
penclition timfakan kelos yang dilakukan ontok mengukur tingkat keberhasilan pembelapmn
melalui hasil belajar siswa pada penerapan Hypnoteaching pada siswa kelas X1 [PA 6 SMA
Megeri 12 Swrabaya dengan menggunakan materi Limit Aljsbar, Dalam pembahasannya,
Limit Aljabar mempakan salah sate maten dart korikulum K-13 pada bab 11 kelas XI
semester Genap. Dengan pererapan Hypnoteaching pada materi Limit Aljabar dihampkan
siswa mampy mengussai secarn detail proses penghitungan Limit Aljabar, Penelitian ini
hermujuan untuk mendeskripsikan metoide Hypnoteeching melalui proses penclitian tindakan
kclus, Penclitian ini menggunokan metode kualitatil dengan penehiti melakukan secam
langsung pembelajaran, Jenis dats yang digunakan sdalah data vong werkumpul dar hasil Pre
Test dan Post Test siswa, hasil lembar aktivitas guro yang dipantau oleh eman sejowat
(MOMPs), lembar aktivitas siswa, dan hasil angket motivasi siswa. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa pererapan metode Hypnoteaching pada pembelajaran materi Limit
Aljabar pada siswa kelas X1 1PA 6 SMA Negeri 12 Surabaya didapatkan hasil belajar dan
mokivasi siswa meningkat. Hal i dipaparkan dan hasil belajar siswa pada Pre Test siklus |
dengan rada-rata nilai 63 .39 disertai kelulusan 25% danfffist Test siklus 11 diperoleh rata-rata
nilai 85.33 disenai kelulusan 88.89%. Kalkulasi hasil Pre Test siklus 1 dan Post Test siklus
Il diperoleh peningkatan rata-rata nilai 21.94 disertan kelulusan sebesar 63 89%, Serta pada
keaktifan siswa meningkat dari sikles [ sebanyak 88 respon menjadi 236 respon pada siklos
I denganm kenaskan 148 mospon. Berdasarkan hasil terschut maka didapatkan babwea
pencrapan hypnoteaching dalam pembelajaran matematika pada materi limit aljabar dapat
meningkatkan hasl belajar siswa kelas XTIPA 6 SMA Megen 12 Surabaya.

kata Kund: hvpeoteaching: hasil belajar: Himit aljabar

Abstract: Quality learning 15 one of the determinants of success in providing maximum
quality of students. In this stwdy. one of the leaming methods used is the Hypnoteaching
methad, This research 15 a classmoom action research conducted 1o measare the level af
success of learning through student leaming outcomes in the application of Hypnoteaching
m class X1 IPA 6 SMA Neger 12 Surabava using Limit Algebra material. In the discussion,
Limit algeben is one of the materials from the K-13 cumiculum in chapter [ class X1 even
semester. With the application of Hypootesching on Limit Algebrs matenial, students e
expected to be able o master in deta] the process of caleolating Limit Algebra, This study
aims to describe the Hypnoteaching method through the classroom action research process,
This sty uses a gualititive method with researchers conducting direct leaming, The types
of data wsed are data collected from students’ Pre Test and Post Test results, teacher activity
sheets monitored by m‘i (MGMPs). student activity sheets, amd student molvation
guestionnaire results. The resulis of this study indicate thal the application of the
Hypnoteaching method in leamning Limit Algebra material for students of class X1 IPA 6
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SMA Negeri 12 Surabava obtained learning outcomes and student motivation increasaed.
This is explained [mom student leaming outcomes o the Pre-Test cycle T with an avemge
score of 63,39 with 253% passing and the Post-Test cyele I oblained an averapdBore of
£3.33 with B8.89% passing. Caleulation of the results of the Pre Test evele T and Post Test
cycle 11 obtained an increase in the average value of 21.94 with a passing grade of 63 89%,
As well as the activeness of smdents increased from the first cycle of 8% responses to 236
responses in the second cyele with an increase of 148 responses. Based on the results, it is
found that the application of hypnoteaching in mathematics learming on the limit
algebra material can improve student learning outcomes in class X1 IPA 6 SMA
MNegeri 12 Surabaya.

Keywords: bypnoteaching: learmning outcome: limit algebra

PENDAHULUAN

Sopamena dkk (2008), menjelaskan bahwa manusia memiliki 2 macam
aktivitas otak, vaitu otak bagian kanan dan ofak bagian kirli memiliki peranan yang
herbeda dalam mendukung daya berfikir. Menghitung adalah kegiatan akrivasi
kognitif yang herpusat pada otak kiri sebagai respon dalam menerjemahkan sebuah
proses permasalahan molematika. Menghitung sungal membutuhkan pemabiman
secard terperined, teliti, dan tepat. Hal tersebut yang sering menjadi kendala siswa
schingga sangat sedikit minat siswa dalam mendalami konsep hitung matematika.

Menyikapi hal tersebut, pencliti menganggap bahwa dalam berproses belajar,
interaksi antara gure dan siswa sangat perlo ditingkatan secarn intens serta menarik
supava siswa mampo mengikuti kegiatan  belajar dalam  kondisi efisien dan
menvenangkan, Siagian (2016) menyampaikan bahwa pendidik yang berperan
sebagai guru dibaruskan semaksimal mungkin menciptakan kondisi pembelajaran
varg berkualitas demi mengoptimalkan keingintabuan dan memori siswa, sehingga
siswa memiliki pandangan yang luas sebagai bekal mencapai hasil maksimal sesuai
vang diharupkan untuk beradaptasi cepal dun tepat dalam lingkungan pembelujarun
Matematika.

Komsiyah (2016) menvampaikan babwa pengembangan metode dan media
pendidikan bertujuan untuk  menghasilkan  keadaan pendidikan yang menark
sehingga siswa bisa mendapatkan pembelajaran secara progressif dan mengasyikkan,
sehingga siswa bisa mencapai hasil belajar serta prestasi yang muksimal ialah salah
sdlu pemecahun yang sangal bisa jadi supuya siswa senantiasa menghondisikan din
senuntinsa belajar efisien dalam pendidikan Matematika spesialnya kenaikan memori
otak siswa yang memerlukan pendampingan intens serta berkesinambungan.

Berdasarkan pembelajaran vang dapat mengoptimalkan memori siswa schingsa
tidak terbatas pada penggunaan  ofak  kiri, maka muncul sebuah  metode
Hyproteaching  sebagal  pemecahan masalah metode pembelajaran yang tepat.
Hasbullah & Rahmawati (2015) menyampaikan bahwa merode pembelajaran
Hypnoteaching digunakan unmuk memancing memori siswa dengan menggeser
penggunaan otak Kiri menjadi otak kanan dari titik awal dan membuat seorang siswa
dapat memberikan kemampoan optimalnya,

Menurut Hasbullah & Rahmawati (2015) pemilihan metode Hyvproteaching
dalam pembelajaran Matematika ini dapat digunakan uwntuk membantu  siswa
menggunakan dan mengoptimalkan cara berfikir analitis dan sistematis dalam
menghitung. Untuk siswa vang pada dasamya sudah berminat pada proses berfikir

82022 TagoMipa (hatps:jurmal himaberiimu.com/index. phpjagomipa) fil
Ciptaan disebarluaskan di bavwah Lisensi Creative Commons Atribusi 440 Internasional

) O




Rewneehon & Juliamingeih, Pedevapan Hvpaateoching dalan Penthelajaran Matemartika ..

matematika, metode ini dapat mendukung siswa tersebut agar mendapatkan
informasi tambahan vang berupa proses baru yang mungkin belom dikenal siswa
dalam hal relevan dan tidak relevan. Sedanghan, bagi siswa yang tidak berminat atau
Kurang menyukal matematika, teknik ini dapat membaniu meningkatkan minat dan
keingintahuan siswa dalam persiapan menenima malen pembelajuran agar lebih
menarik dalam proscsmyva.

Penclitian ini diambil pada salah satu cabang pembelajaran matematika yaitu
Matematika Wajib untuk kelas X1 IPA Materi Limit vang merupakan Bab | semester
genap yuitu Limir Fungsi Aljobar dan pengaplikasiannya dalam kehidupan nyata.
Karena adanya kompetensi ersebut, siswa kelas X1 IPA 6 SMA Negeni 12 Surabayi
tahun  ajaran 202002021 dipilih menjadi subvek  penelition  karena  mengalami
kesulitan dalam memahami pembelajaran Matematika vang digjarkan di kelus X1
khususnya materl “Limit Afjabar” yang schorusnya sangat mudah tetapi karcna
kurangnya minat schingga diangzap sangat sulit, kondisi yang terjadi pada subyek
penelitian adalah dimana anak kelas X1 [PA 6 memiliki karakter vang sangat cocok
karena terdapat anak eligibel tertinggi dan eligibel terendah sehingga sangat
direkomendasikan dari semuna keterangan vang ada, perlunva melihat mjuan dan
pentingnya fungsi metode Hypaoteaching, maka disusunlah penelitian dengan judul
“Penerapan Hyproteaching dalam Pembelajoran Motematiba Materi Limit Aljobar
uniuk Meningkarkan Hasil Belafar Siswa Kelas XTIPA 6 SMA Negeri 12 Swrabova.”

METODE PENELITIAN

Penelitiun ini dilaksanakan di SMA Negeni 12 Surabaya Kecamatan Benowo
Kota Surubuwya pada bulan Februan Tahun ajaran 20210 Dengan jumlah siswa
schanvak 36 orang. Penelition dalam skripsi ini adalah penclitian tindakan keluas.
Menurut Winanti et al.. (2018}, Penelitian Tindakan Kelas ialah vsaha revisi
penerapan prakiek pembelajaran oleh pengajar dengan melaksanakan aksi dalam
pendidikan atas dasar evaluasi hasil aksi di dalam kelas, Dengan statment tadinya
dupat disimpulkan kalau penelitian tndakan kelas merupakan wujud risel yang
dicoba securs kolaboratil serta purtisipatil, Dalam artiunnya kolaboratil merupakun
guru tidak melaksanakan riset sendini, terdapal kemungkinan kerjasama antar 2 guru
atau lebih sclaku sahabat scjawat. Dulam partisipatifnya dalam sebuah penclitian,
penelitt hendak melakukan riset ini langkah demi langkah didampingi oleh rekan
dalam satu MGMPS khususnya bidang Matematika.

Penelitian Tindakan Kelas yang digunakan dalam mengulas penelitian ini
adalah Penelitian vang memaparkan siklus dan perlakuan  ketika penggunaan
Youtube sebagai sarana Penerapan Hypnoteaching saat pembelajaran daring di era
pandemi COVID-19 ini. Winanti et al., (2018) mengungkapkan bahwa terdapat
cmpat tahap dalam tahapan siklus vang harus ditempoh, vaitu perencaffin.
pelaksanaan, pengamatan (observasi), dan refleksi., sekaligus menjelaskan apa vang
terjadi ketika perlakuan diberikan, dan memaparkan seluruh proses sejak awal
penerapan sampai dengan dampak dari penerapan tersebut, Penelitian Tindakan
Kelas ini untuk mengkaji apakah upaya yang dilakukan gum dapat berhasi| dalam
menyelesaikan persalahan yang ada.

Data dalam penelitian {ni berupa hasil pekerjoan siswa terhadap soal vang
diberikan yang melip@: (1) tes awal sebelum tindakan dan tes pada setiap akhir
tindukan vin Daring, (23 hasil wawancars déngan subjek penelitian dan gury maty
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pelajaran Matemartika (3) hasil ohservasi selama proses pembelajaran berlangsung,
dan (4) hasil catatan lapangan tentang Kegiatan penelitian dan kegiatan siswa selama
dilakukan kegiatan. Metode tes menggunakan teknik sebelum (Pre Test) dan sesudah
(Post Test) sebagal bentuk evaluasi Dengan link  unluk  pelaksinaan  Tes
bttps:fdecs. gooele comformsd/ I3 MndDpWOd | CrE 1 Cey | v VEdiaX4P6 3w FD eI w
dH wkfedit. Lembar Observasi Aktivitas Siswa, Lembar Evaluasi Aktivitas Guru,
Lembar observasi motivasi dan respon siswa, Dalam pengumpulan data, tes akhir
siklus menjadi metode utama. Tes akhir siklus dilakukan pada setiap hasil subjektif
penelitian untuk menilai efektifitas dalam implementasi kurikulum 2013, serta model
penelitian tindakan kelas ada berbagai bagan yang berbeda pada Penerapon
Hypnoteaching  dalam  Pembelajoran Matematiba Materi Limit Alfabar  wnik
Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Kelas XTIPA 6 SMA Negert 12 Surabava.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Sctelah peneliti melakukan metode es dan dokumentasi vang dilaksanakan
scsnal rincian deskripsi peloksanaan  penelitian tindakan kelas dengan  judul
penelitian yaitu  “Penerapan Hyvproteaching dalam  Pembelajaran  Matemarika
Materi Limit Aljabar @3uk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Kelas X1IPA 6 SMA
Negerd 12 Swrabava ", Peneliti akan mengemukakan secara ringkas temuan penelitian
vang telah dilakukan oleh peneliti di SMA Megeri 12 Surabaya, kKhususnya siswa
Kelas X1IPA 6 materi Limir Aljobar bahwasanva penerapan Hypnoteaching dengan
bantwan media Foustwbe dupal menampilkan yangan yang berguna menarik minat
dun memberikun pemahaman yang lebih bagi siswa, Penclitian lindakan kelas
dilaksunakan dengan dua siklus yang dipaporkan sccam lengkap dalam deskripsi
pelaksanaan tindakan. Penclitian tindakan kelas dilaksanakan 21 April 2021 hingga
28 Mei 2021,

Dari data yang telah diambil selama proses pembelajaran Hyproteaching,
pelaksanaan pembelajaran pada siklus 1 dan siklus 11 dipaparkan sebagai berikuot,
Pada setiap siklus, penelitian tindakan kelas yvang dilakukan mengalami peningkatan
husil belajur dan keaktilan siswa. Hal tersebutl dapat dilihat berdusarkan nilai Pre
Test dan Posr Test siklus 1 diatas diketahui bahwa dan 9 siswa (25%) menjadi 19
siswa (52,78%) yvang tuntas atau telah lulus KKM., sedangkan dan 27 siswa (75%)
menjadi 17 siswa (47 22%) belum lulus KEM. Dari nilai tes akhir siklos 1 diketahui
nilai rata-rata adalah Pre Test adalah 63 39 dan Posr Tesr adalah 71.56. Dengan daza
tersebut diperoleh kenaikan rata-rata ¥.17 serta peningkatan klasikal kelulusan
sehesar (27 78%). Dengan persentase kelulusan 19 siswa (52.78%) belum memenuhi
target =>70% sesuai dengan hasil penelitian Hepta Bungsu Agung Jayawardana
{20113) vang akhirnya harus melanjutkan ke siklus Il sebBERi solusi untuk mencapai
target yvang diinginkan. Setelah itu, perbandingan antara nilai Post Test siklus 1 dan
nilal Post Tesr siklus 11 diatas diketahui bahwa dari 19 siswa (52 78%) menjadi 32
siswa (B8 HB9%) yang funtas atau telah lulus KKM, dari nilai tes akhir siklus 11
diketahui nilai rata-rara adalah 8533, Dengan data tersebur diperoleh kenaikan rata-
rata 13,77, serfa peningkatan klasikal kelulusan sebesar (36,1 19%)., Dengan hasil akhir
vaitu milai rata-rata 8333 dan tingkar kelulosan mencapai 32 siswa (B8 89%) vang
melampaui =70%. maka siklus dihentikan dan dianggap penelitian berhasil mencapai
krteria suma dengan husil penelitian Hepta Bungsu Agung Jayawardana (2015)
dengun nilai rata-rata 84 dun tingkat kelulusan pada siklus 1 sebesor 87 5%, Menurut
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Asteria, dkk (2017) mengatakan penerapan Hypnoteaching juga mendapatkan nilai
positif’ dari segi pengalaman pada setiap siklusnya sehingga siswa mampu belajar
berfikir kreatif dan terbiasa percava pada dirinya sendiri didukung oleh kata - kata
motivasi sury melalul penggunaan kata positif.

Hasil Belajar Siswa kelas
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Gambar 1. Percentase Hasil Belajar Siswa kelas X1 IPA 6
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Gambar 2. Percentase Keaktifan Belajar Siswa kelas X1TPA 6
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Gambar 3. Percentase Keaktilun Belajar Siswa kelas X1 IPA 6
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Dilihat dari hasil belajar yong meningkat dan telah fercapai indikator
keberhasilan vang ditentukan maka dapat disimpualkan pembelajaran yang dilakuokan
dengan metode pembelajoran Fvproteaching dapat meningkatkan hasil belajar siswa
dan respon lethadap keaktifan siswa di kelas X1 IPA 6 SMA Negeri 12 Surabaya,
Hasil duta perihal respon lersebul sesval dengan penelitian Qori dkk (2018) bahwa
penerapan  metode  pembelajaran Hypnoteaching meningkatkan motivast  siswa
schingza siswa lebih semangat, aktif dan lebih termotivasi schingga tingkat efisiensi
hasil belajar menjadi lebih baik, dan dalam bal ini pengalaman pembelajaran yang
memiliki molivasi tinggi dapat mengakiifkan proses berfikir kreatif siswa khususnya
dalam menyelesaikan soal matematibka materi L A (jobar,

KESIMPULAN

Dart penelitian yang dilakukan, pembelajuran Hyvpnoteaching pada kelas X1
IPA 6 SMA Negeri 12 Surabaya merupakan metode pembelajaran vang cocok untuk
diterapkan schagai pengembang hasil belajar dan motivasi siswa. Scmuoa dapat dilihat
dari tingkat kelulusan yang semakin meningkat dari awal menerima siklus | sampai
tahap akhir siklus I Dari hasil belajar itu juga peneliti dapat menilai efektifitas dari
jalannya Hvproreaching di kelas X1 IPA 6 sehagan subyek penelitian berjalan lancar.

Tidak hanya hasil belajar, reaksi siswa, kegiatan aktivitas gurn dan siswa juga
dapat peneliti tinjau pula kenaikannya. Perihal ini bisa dilihat dari keaktifan siswa
vang tercantum dalam kegiotan aktivitas siswa dalam pendidikan sebab dengan
peluksanaan fypmoreaching siswa diberikan semangat buat tingkatkan rasa vakin
dirinya dan  diberi motivasi supaya ia bisa meninghkatkan kemwmpuan  serta
kepercavaan pada dirinya sebab scbetulnya liap manusiy mempunyai keahlian vang
lwar biasa, Mclalui kegiatan aktivitas gury juga menunjang pembelajaran karcna guru
dalam Hyprnoteaching sebagai Leading memegang peran penting dalam jalannya
skenario pembelajaran vang efektif,

Sehingga dupat disimpulkan pembelajaran yang dilakukan dengan metode
pembelajuran Myvpnoteaching dapat meningkatkan hasil belajar siswa dan respon
terhudup keaktifan siswa di kelas X1IPA 6 SMA Negeri 12 Surubuya.
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